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五頭自然学校 

♪葉月・山の日～スペシャルイベント♪♪♪ 

＜日時＞ ８月 1１日(土) 5 時半〜16 時半 小雨決⾏  
＜集合＞  ５時半 五頭自然学校で受付。⾞で三川側に移動後、登⼭

開始 7 時 杉峯コースより〜五頭⼭（本峰、⼀ノ峰〜五
ノ峰）〜出湯登⼭⼝下⼭  

＜解散＞ 16 時〜16 時半頃  
＜料⾦＞  大人（中学生以上）4,０00 円 子ども（体⼒のある中学

年以上) 3,000 円（ガイド代・保険料、⾞代込） 
＜服装＞  トレッキングシューズか底の厚い運動靴、野外を歩く服装

（肌を出さない）、汗冷えしない⽊綿以外の下着 
＜持ち物＞雨具上下（簡易なビニール製不可）、帽子、昼⾷、⾏動⾷

（おやつ）、水分２㍑以上、敷物 
          着替え・・熊と森の湯♨入浴補助券でどうぞ 
＜定員＞  先着１0 名 申込期限８月 10 日（⾦）正午 

※ 健脚向きということをご理解の上、お申し込みください。 

  

★ガイドブックに載ってないマイナールート、ブナや天
然杉の大木の林立する森を登山ガイドと歩く、
山の日スペシャル！！ 
五頭山を丸ごと体感できる特別企画をどうぞ 

★稜線に出たら、五頭山本峰 912m から一ノ峰～
五ノ峰とすべてたどり出湯♨口に下山。 

★自然学校に戻ってから温泉に浸るもよし～� 
♨ 

お問い合わせ・お申し込み先 
(一社)五頭自然学校（ぽっぽ五頭内） 

住所︓〒959-1924 新潟県阿賀野市畑江 33 
電話︓0250-47-4425 
携帯︓090-6502-5523 
E-mail︓info@gozu-ns.org 
HP︓http://gozu-ns-org 

 

 

 


